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SCHADSTOFFBELASTUNG

WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 20,0° 1977 10,7° 1995

Min. Temp. –5,0° 1921 –10,3° 2007

Niederschlag 24,6 1883 19,6 1992

Allgemeine Lage: Das ausgedehnte 
Hochdruckgebiet über Süd- und Mittel-
europa bestimmt auch heute das Wetter 
in der Schweiz. Es ist nicht nur in den 
bodennahen Schichten, sondern auch 
in der Höhe ausgeprägt und entspre-
chend stabil.
Zentralschweiz: Der Tag beginnt wiede-
rum mit lokalen Nebelfeldern im Flach-
land. In den übrigen Gebieten und dar-
über dominiert die Sonne. Im Laufe des 
Tages werden hohe Wolkenfelder aus 
Westen herangeführt, welche die Son-
neneinstrahlung zeitweise etwas dämp-
fen. Es weht eine schwache Bise.  

Aussichten: Am Freitag verschiebt sich 
das Hoch etwas nach Osten. Im Laufe 
des Tages nähert sich eine schwache 
Kaltfront, welche tagsüber für zuneh-
mende Bewölkung sorgt. In der Nacht 
auf Samstag fällt daraus wenig Regen, in 
erster Linie den Voralpen entlang. Tags-
über stellt sich bereits wieder eine Wet-
terbesserung ein. Am Sonntag erwartet 
uns ein Mix aus Sonne und Wolken. 

Nebel, Sonne und hohe Wolkenfelder
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Paris 15°

London 15°

Madrid 21° 
Lissabon 21°

Warschau 12°

Kiew 11°

Wien 16°

Bukarest 17° 

Ankara 15°

Moskau 4°

Berlin 11° 

Stockholm 6°

Helsinki 6° 

Oslo 7°

Tromsø 2°
Reykjavik 2°

Athen 23°

Rom 21° 

Nizza 19°

Palma 22° 

gestern morgen gestern morgen
Basel ziemlich sonnig 15° teilw. sonnig 15° Lissabon sonnig 17° sonnig 19°
Chur sonnig 15° ziemlich sonnig 15° London bedeckt 15° sonnig 12°

Jungfraujoch sonnig 1° ziemlich sonnig 1° Madrid sonnig 16° sonnig 20°
Locarno sonnig 17° sonnig 16° Mailand sonnig 18° bedeckt 13°

Sitten sonnig 15° ziemlich sonnig 14° Moskau bedeckt 2° bedeckt 2°
Zürich ziemlich sonnig 14° teilw. sonnig 13° München ziemlich sonnig 15° sonnig 15°

Nizza bedeckt 16° sonnig 18°
Amsterdam bedeckt 14° Regenschauer 13° Oslo sonnig 3° sonnig 10°

Athen sonnig 24° sonnig 21° Palermo sonnig 20° bewölkt 20°
Belgrad sonnig 20° sonnig 16° Paris bedeckt 11° bewölkt 15°

Berlin bewölkt 14° bewölkt 12° Prag bewölkt 14° bewölkt 12°
Brüssel bewölkt 13° Regenschauer 14° Reykjavik Regenschauer 5° sonnig 3°

Dubrovnik sonnig 21° sonnig 20° Rom teilw. sonnig 18° bedeckt 17°
Frankfurt teilw. sonnig 9° Regenschauer 13° Tel Aviv teilw. sonnig 23° sonnig 25°
Istanbul ziemlich sonnig 17° sonnig 17° Tunis teilw. sonnig 21° bewölkt 21°

Las Palmas teilw. sonnig 23° bewölkt 26° Wien bewölkt 18° sonnig 14°

Messstation Luzern Pilatus 
10.11. 11.11. 10.11. 11.11.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1028 hPa 1028 hPa 1028 hPa 1031 hPa 1030 hPa
Temperatur 10,5° 6,5° 10,7° 10,4° 8,6°
Rel. Feuchte 90% 95% 85% 38% 16%
Pegelstand – – 433,50 m – –
Sonne* 7,2 Std – – 8,3 Std –
Niederschlag* 0 mm – – 0 mm –
Windspitzen** N 14 km/h – – SW 49 km/h –
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte         Pegelstand Quelle: BAFU 
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Kurzantwort
Eine schwierige Frage! Wenn Sie 

sich aus der Sache raushalten, ha-
ben Sie ein schlechtes Gewissen. 
Wenn Sie es ihr sagen, laufen Sie 
Gefahr, dass Sie später von ihr da-
für verantwortlich gemacht werden, 
dass die Beziehung zerbrochen ist. 
Die dritte Möglichkeit wäre, dass 
Sie den Mann direkt anschreiben 
und ihn auf seine Beziehung an-
sprechen, in der Hoffnung, dass er 
die Situation selber klärt.

Ich finde Ihre Frage unheimlich 
schwierig zu beantworten. Trotzdem 
möchte ich einen Versuch starten 
und zumindest mögliche Vor- und 

Nachteile aufzeigen. Da diese Arbeits-
kollegin keine nahe Freundin ist, könn-
ten Sie persönlich ja wahrscheinlich auch 
damit leben, wenn Sie nichts sagen, 
sondern sich Ihre Sache nur denken. Da 
Lügen bekanntlich kurze Beine haben 
und vermutlich noch andere Freunde 
ihrer Arbeitskollegin auf Tinder sind, 
würde die Sache über kurz oder lang 
wahrscheinlich sowieso auffliegen. Das 
wäre Variante eins: einfach schweigen 
und abwarten. Der Vorteil wäre, dass Sie 
sich in nichts einmischen, was Sie ja 
auch nicht wirklich direkt etwas angeht. 
Nachteil: Sie haben ein schlechtes Ge-
wissen, weil Sie nichts sagen. 

Nicht voreilig handeln
Variante zwei: Sie sprechen Ihre 

Arbeitskollegin darauf an, dass Sie ihren 
Partner auf Tinder gesehen haben. Dazu 
müssten Sie ihre Arbeitskollegin sicher 

um eine Unterredung unter vier Augen 
bitten, und auch gute Worte wählen und 
für einen wohldurchdachten Gesprächs-
verlauf sorgen. Wahrscheinlich wäre es 
dann auch sinnvoll, gleich das Profil des 
Partners zeigen zu können. Ich fände 
es sehr wichtig, dass Sie Ihrer Arbeits-
kollegin dann im ersten Schock mit Rat 
und Tat etwas zur Seite stehen. Ich 
empfehle in solchen Situationen, nicht 

voreilig zu handeln und besser nochmals 
eine Nacht über alles zu schlafen. So 
kann man in Ruhe – vielleicht mit einer 
guten Freundin – überlegen, wie man 
den Freund am besten darauf anspre-
chen könnte. Der Freund kann ja immer 
noch sagen, dass er Tinder einfach mal 
nur so habe ausprobieren wollen und 
eigentlich gar nichts dahinterstecke, 
oder dass es sich um einen Scherz von 
Kollegen handle.

Der Vorteil dieser Variante ist, dass Sie 
sich nicht vorwerfen müssen, nicht ge-
handelt zu haben. Nachteile gibt es al-
lerdings einige: Wenn sich Ihre Arbeits-
kollegin von ihrem Freund beschwich-
tigen lässt, dass alles nicht so schlimm 
sei, könnte das Arbeitsklima belastet 
werden, da Sie ja dann diejenige sind, 
die die Beziehung durch das Intervenie-
ren bedroht hat. Aber auch wenn die 
Beziehung als Folge ihrer Entdeckung 
auseinandergeht, könnte es das Arbeits-
klima negativ beeinflussen, weil sich die 
Arbeitskollegin vielleicht schämt oder 
durch Sie immer wieder an den Betrug 
ihres Freundes erinnert wird.

Eine Zwischenvariante wäre noch, 

dass Sie einfach mal abwarten, immer 
wieder mal auf Tinder nachschauen, 
was der Mann macht, und erst nach 
einer gewissen Zeit, wenn er nicht damit 
aufhört, Ihre Entdeckung der Arbeits-
kollegin erzählen.

Neugieriges Nachfragen
Meiner Ansicht nach gibt es noch eine 

dritte Variante: Sie haben ja den Partner 
auf Tinder entdeckt und scheinen ihn 
entfernt zu kennen. Vielleicht könnten 
Sie ihn anschreiben und nachfragen, 
wie er und seine Freundin das hand-
haben. Denn vielleicht ist es ja abge-
sprochen, und die beiden führen eine 
«offene Beziehung»? Das gäbe dem 
Mann die Chance, sein Handeln zu 
hinterfragen und gegebenenfalls damit 
aufzuhören. Durch Ihr neugieriges 
Nachfragen könnten Sie ihm aufzeigen, 
dass er bei Unzufriedenheit in der Be-
ziehung auch einen faireren Weg wählen 
könnte, nämlich seine Freundin auf 
seine Unzufriedenheit ansprechen und 
eine gute Lösung für beide suchen. 
Ausserdem hätten Sie die Möglichkeit, 
ihm nahezulegen, seiner Freundin allen-
falls selbst zu sagen, dass er die Be-
ziehung beenden möchte. Falls er nicht 
auf Ihren Vorschlag einsteigt, können 

Sie ja immer noch Va-
riante eins oder zwei 
wählen. 

DR. INES SCHWEIZER, 
LUZERN

Sexual- und Psycho-
therapeutin VPZ 

www.therapie-luzern.ch 
ratgeber@luzernerzeitung.ch

Soll ich meiner Kollegin den Liebesbetrug verraten?
GEWISSENSFRAGE Bei der Online-Partnersuche auf der Da-
ting-App Tinder habe ich mit Schrecken den langjährigen 
 Lebenspartner meiner Arbeitskollegin gesehen. Er gibt sich als 
 Single aus, der auf der Suche nach «lockeren Bekanntschaften» 
ist – mit zahlreichen Fotos von sich. Ich stehe der Kollegin nicht 
besonders nahe, aber ich denke, sie hat keine Ahnung von  
den Spielchen ihres Freundes. Soll ich sie aufklären? G. F. in E.
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AYURVEDA – 
die sanfte Heilkunst
Der Begriff Ayurveda bedeutet «die Wissen­
schaft vom gesunden Leben» und befasst sich 
hauptsächlich mit Gesundheit und erst in zwei­
ter Linie mit Krankheit. 
Gesundheit wird definiert als ein harmonisches 
Gleichgewicht aller geistigen und körperlichen 
Funktionssysteme im Individuum und im wei­
teren Sinne zwischen Individuum und Gemein­
schaft. Einfluss auf dieses Gleichgewicht haben 
vor allem Ernährung, geistige und körperliche 
Tätigkeit, Umwelt und Klima. Krankheit kann 
erst auftreten, wenn das Gleichgewicht ge­
stört ist. Ziel des Ayur veda ist, dieses Gleich­
gewicht zu erhalten.
Ayurvedische Arznei für die Leber
Liv. 52® ist ein Arzneimittel der ayurvedischen 
Medizin, welches verschiedene pflanzliche Pul­
ver in Bezug zur Leber enthält. Die Leber ist 
mit 1,5 kg die grösste Drüse des menschlichen 
Körpers und spielt eine zentrale Rolle bei der 
Kontrolle wichtiger Stoffwechselprozesse. Die 
Leber kann durch verschiedene Einflüsse in 
ihrer normalen Funktion gestört werden, zum 
Beispiel durch toxische Substanzen wie Alko­
hol, Medikamente, Umweltgifte, aber auch 
durch Infektionen. Liv. 52® trägt dazu bei, das 
Funktionssystem der Leber im Gleichgewicht 
zu halten. Im Falle eines Ungleichgewichts kann 
Liv. 52® stabilisierend, harmonisierend und 
funktionsunterstützend wirken.
Liv. 52® kann bei funktionellen Störungen im 
Rahmen von Lebererkrankungen wie Völlege­
fühl, Blähungen sowie Appetitlosigkeit z. B. in 
der Rekonvaleszenz und in der Chemothera­
pie verwendet werden.
Dies ist ein Arzneimittel. Bitte lesen Sie die 
Packungsbeilage.
Herzlich willkommen zur Fachberatung:

LUNA – Die Luzerner Natur­Drogerie 
Gabriela Schlumpf und das LUNA­Team 
Pilatusstrasse 41, 6003 Luzern 
www.lunaluna.ch




