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Ich finde, dass es in Beziehungen 
immer ein Mindestmass an Anstand 
und Respekt geben muss – egal, 
wie lange man verheiratet ist oder 

wie sehr man sich gerade auf die Nerven 
geht. Wenn dieses Mindestmass an An-
stand und Respekt unterschritten wird, 
soll man sich unbedingt für sich ein-
setzen. In Ihrem Fall heisst das: Ihre 
Partnerin darauf ansprechen. 

Das geht nicht!
Wie Sie schreiben, scheinen Sie dies 

bereits getan zu haben, jedoch erfolglos. 
Ich stelle nun eine Frage, auf die Sie 
vielleicht etwas ungehalten reagieren 
werden: Könnte Ihre Frau Recht haben, 
und Sie haben wirklich etwas falsch 
verstanden? Manchmal gibt es ja wirk-
lich «Reizwörter», auf die wir völlig un-
angemessen reagieren. Das eine Wort 
ergibt das andere, und beide fühlen sich 
zuletzt unverstanden. Hier müssten Sie 
natürlich auch mit Ihrer Frau das Ge-
spräch suchen und sie auf diese Reiz-

wörter aufmerksam machen, um eine 
gute Lösung zu finden.

Nehmen wir aber an, dass Sie alles 
richtig verstanden haben und die ver-
letzenden Bemerkungen Ihrer Frau nicht 
daher rühren, dass Sie sie falsch ver-
standen haben. Dann finde ich ganz klar: 
Das geht nicht! Ich würde Ihnen raten, 
mit Ihrer Frau in aller Ruhe das Gespräch 

zu suchen. Fragen Sie sie auch, wie sie 
sich fühlen würde, wenn Sie von ihr so 
sprechen würden. Versuchen Sie, ihr zu 
erklären, was das letztlich mit Ihren  
Gefühlen ihr gegenüber macht. Auf das 
Argument, dass Sie etwas nicht richtig 
verstanden hätten, lassen Sie sich nicht 
mehr ein! Letztlich ist es gemäss Kom-
munikationsregeln so, dass der Sender 
(in diesem Fall Ihre Frau) so kommuni-
zieren muss, dass der Empfänger der 
Botschaft (also Sie) die Botschaft richtig 
versteht. Egal, wie dieses Gespräch ver-
läuft, haben Sie das Recht, von Ihrer Frau 
zu fordern, solche für Sie verletzenden 
Bemerkungen künftig zu unterlassen.

Sie soll es Ihnen erklären
Nehmen wir an, auch dieses Gespräch 

führt nicht dazu, dass sie damit aufhört. 
Wieso versuchen Sie nicht einmal, gleich 
in der Situation – also vor Freunden und 
Bekannten – bei Ihrer Frau nachzufragen, 
was genau Sie nicht begriffen hätten. Sie 
solle es Ihnen vor den Anwesenden er-
klären. Sie können Ihrer Frau auch vor 

allen sagen, dass sie beide doch zu 
Hause besprochen hätten, dass es für Sie 
inakzeptabel sei, in der Öffentlichkeit so 
hingestellt zu werden. Eine etwas diskre-
tere Lösung wäre die, dass Sie Ihre Frau 
kurz zur Seite nehmen – baldmöglichst 
nach dieser Äusserung – und die Frage 
unter vier Augen klären. Wenn es sein 
muss, können Sie die Situation auch in 
der Öffentlichkeit zum Eskalieren brin-
gen, was aber aus meiner Sicht wohl 
überlegt werden muss. Ich denke, dass 
es vor guten Freunden durchaus Platz 
hat, verletzendes Verhalten gleich anzu-
sprechen. Die meisten Paare kennen von 
sich auch Verhaltensweisen, die der eine 
oder andere nicht gut findet, und können 
vielleicht auch gute Inputs geben, wie 
sie in der Vergangenheit damit umge-
gangen sind. Das geht aber wahrschein-
lich nur bei wirklich guten Freunden. 

Eine weitere Lösung wäre die, dass 
Sie Ihre Frau bitten, mit Ihnen gewisse 
Verhaltensweisen von Ihnen beiden mit 
Hilfe einer Fachperson zu überdenken. 
Sie können natürlich auch einfach mal 
selbst zu einer Fachperson gehen und 
sich coachen lassen, wie Sie zukünftig 
mit solchen Situationen umgehen kön-
nen und welche Möglichkeiten der Re-
aktion Sie in verschiedenen Situationen 

haben, um nicht ein-
fach nur immer einzu-
stecken. 

DR. INES SCHWEIZER, 
LUZERN

Sexual- und Psycho-
therapeutin VPZ 

www.therapie-luzern.ch 
ratgeber@luzernerzeitung.ch

Meine Frau macht mich in der Öffentlichkeit lächerlich

Kurzantwort
Sagen Sie Ihrer Frau in einer ru-

higen Minute, was diese Blossstel-
lungen mit Ihren Gefühlen machen, 
und verlangen Sie, dass sie solche 
Bemerkungen künftig unterlässt. 
Tut sie es dennoch wieder, könnten 
Sie sie einmal direkt vor den Leuten 
auffordern, Ihre Bemerkung zu er-
klären. Speziell im engen Freundes-
kreis könnten die Reaktionen der 
anderen zu einer Klärung beitragen.

BELEIDIGUNGEN Meine Frau (45) und ich (50) sind seit 15 Jah-
ren ein Paar. In letzter Zeit beobachte ich zunehmend, dass sie 
mich vor anderen (Freunden, Bekannten) immer häufiger 
schlechtmacht und spitze Bemerkungen fallen lässt, ich sei halt 
etwas schwer von Begriff oder vergesslich usw. Ich steh dann 
völlig blöd da vor den anderen. Wenn ich sie darauf anspreche, 
lacht sie und sagt, ich hätte es nicht richtig verstanden. Was soll 
ich tun, damit sie damit aufhört? G. D. in B.
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Freitag Samstag Sonntag Montag
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SCHADSTOFFBELASTUNG

WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 18,8° 1992 9,4° 2006

Min. Temp. –8,3° 2005 –12,7° 2008

Niederschlag 34,0 1882 39,8 1984

Allgemeine Lage: Mit zunehmen-
dem Nordüberdruck stellt sich eine 
Nordstaulage ein. Der Süden bleibt im 
Schutz der Alpen von der Feuchtezufuhr 
weitgehend verschont.
Zentralschweiz: Es bleibt in allen Re-
gionen meist stark bewölkt. Gegen das 
Mittelland hin fallen zeitweise Nieder-
schläge, die Schneefallgrenze liegt bei 
400 bis 600 Metern. Im Urnerland, im 
Engelbergertal und den Schwyzer Voral-
pen entlang schneit es deutlich häufi ger. 
Auf den Berggipfeln weht ausserdem ein 
mässiger Nordwind, welcher auch im 
Urner Reusstal zeitweise spürbar ist.

Aussichten: Morgen wird es inneralpin 
recht sonnig, über dem Flachland liegt 
teils zäher Hochnebel. Am Samstag 
nimmt die Bewölkung in allen Regio-
nen zu, und etwa ab der Mittagszeit ist 
mit aufkommenden Niederschlägen zu 
rechnen. Die Schneefallgrenze liegt bei 
rund 1000 Metern. Auch am Sonntag 
schneit es mit starkem Westwind in den 
Bergen weiter.

Besonders in den Bergen Schneefall
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Paris 9°

London 10°

Madrid 14° 
Lissabon 18°

Warschau 1°

Kiew 1°

Wien 4°

Bukarest 4°

Ankara 14°

Moskau -3°

Berlin 5° 

Stockholm 3°

Helsinki 3° 

Oslo -1°

Tromsø 3°
Reykjavik 3°

Athen 20°

Rom 11° 

Nizza 16°

Palma 17° 

gestern morgen gestern morgen
Basel Regen 5° ziemlich sonnig 4° Lissabon ziemlich sonnig 15° sonnig 18°
Chur Schneefall 4° ziemlich sonnig 3° London ziemlich sonnig 9° bedeckt 12°

Jungfraujoch Schneefall –10° sonnig –8° Madrid ziemlich sonnig 13° sonnig 17°
Locarno ziemlich sonnig 8° sonnig 11° Mailand teilw. sonnig 5° sonnig 8°

Sitten Schneefall 2° sonnig 4° Moskau sonnig –1° bedeckt –2°
Zürich Schneeregen 4° bewölkt 3° München bewölkt 3° bewölkt 3°

Nizza bewölkt 13° sonnig 14°
Amsterdam Regenschauer 7° bedeckt 8° Oslo bedeckt 0° bewölkt 9°

Athen bewölkt 20° gewitterhaft 17° Palermo teilw. sonnig 16° gewitterhaft 15°
Belgrad bedeckt 3° bedeckt 4° Paris bewölkt 9° bewölkt 8°

Berlin Regen 3° bewölkt 4° Prag Schneefall 1° bewölkt 3°
Brüssel teilw. sonnig 7° bewölkt 7° Reykjavik bedeckt 4° bewölkt 3°

Dubrovnik Regen 12° bewölkt 14° Rom sonnig 12° bewölkt 11°
Frankfurt bewölkt 2° Nebel 4° Tel Aviv sonnig 25° sonnig 24°
Istanbul teilw. sonnig 18° Regenschauer 16° Tunis teilw. sonnig 15° sonnig 15°

Las Palmas bewölkt 22° bewölkt 23° Wien sonnig 3° bedeckt 5°

Messstation Luzern Pilatus 
24.11. 25.11. 24.11. 25.11.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1020 hPa 1012 hPa 1010 hPa 1013 hPa 1004 hPa
Temperatur 0,6° 0,4° 2,6° –5,2° –5,5°
Rel. Feuchte 74% 96% 94% 10% 99%
Pegelstand – – 433,54 m – –
Sonne* 7,2 Std – – 7,4 Std –
Niederschlag* 0 mm – – 2 mm –
Windspitzen** S 12 km/h – – S 83 km/h –
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte         Pegelstand Quelle: BAFU 
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MÁDARA – Schönheit, 
die Grenzen überschreitet
MÁDARA, die Kultmarke der Naturkosme-
tik aus Lettland, sorgt für frische Schönheit. 
Das Besondere von MÁDARA liegt in der 
konzentrierten Wirkung der nordischen Heil-
pflanzen, die in allen MÁDARA-Produkten 
enthalten sind. Die kalten nordischen Som-
mer bewirken, dass die wachsenden Pflanzen 
in ihrer kurzen Lebensdauer einen enormen 
Reichtum an hochwirksamen Stoffen entwi-
ckeln. MÁDARA wirkt dadurch tief und nach-
haltig. 
Die Inhaltsstoffe der einfach anzuwendenden 
Naturkosmetik sind einzigartig und in ihrer 
Wirksamkeit einmalig. Reinigen, tonisieren 
und Feuchtigkeit spenden, drei Schritte für 
eine perfekt gepflegte und gesunde Haut. 
Passend für die kalte Jahreszeit empfehlen wir 
die drei edlen Gesichtsöle:
•  8 SOOTHING HYDRATION ist ideal 

für trockene, spannende, schuppende oder 
empfindliche Haut. Aus den Samen von Cas-
sis, Cranberry, Sanddorn, Brokkoli, Avoca-
do, Hafer, Hagebutte und Nachtkerze.

•  9 RADIANT ENERGY ist ideal für müde 
Haut, bei mangelnder Elastizität. Zur Haut-
straffung bei Zeichen von Hautalterung. U. a. 
mit Blaubeer-Samen.

•  10 AGE RECOVERY ist ideal bei Linien 
und Fältchen, Altersflecken, Narben, trocke-
ner und empfindlicher Haut.

Entdecken Sie die konzentrierte Pflege für sich 
oder zum Schenken.
Erleben Sie MÁDARA mit Haut und Sinnen: 
Geniessen Sie die Promotion vom 2. De-
zember 2015. Lassen Sie sich verwöhnen. 
Gerne reservieren wir Ihnen einen Termin für 
eine kostenlose Hauttyp-Beratung und Ge-
sichtsbehandlung. Telefon 041 410 88 30. 
Seien Sie herzlich willkommen.

LUNA Die Luzerner Natur-Drogerie® 
Gabriela Schlumpf und das Luna-Team 
Pilatusstrasse 41 
6003 Luzern 
www.lunaluna.ch
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